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MU]J PRISTUP K LECENI MYSLI,
TELA A DUCHA

., Byt sam sebou je tézke. Ale stejné tak je tézké vyrovnavat se s pocitem litos-
ti, Ze jste zili podle ocekavani druhych. Takze vam nezbyva nez si vybrat.
Jordan Bach

K:yi jsem se v roce 2007 dozvédéla diagndzu, podle které jsem se
achazela v pozdnim stadiu lymské borelidzy, nahle jsem se ocit-
la ve zcela novém svéte. Jak se zdalo, pacienti se obecné shodli na tom,
ze na tohle jsou kratci 1 1ékari. Odmalicka jsem k 1ékaitim vzhliZela jako
k hrdinim a zachranclim. KdyZ jsme byli nemocni, §li jsme za nimi a oni
nas dali do poradku.

Abyla jsem si jista, Ze to tak bude i tentokrat. Ale po letech utrap béhem
neuspésnych 1écebnych procedur jsem se koneéné musela podivat pravdé
do o¢i: nékdy vas miize nechat na holickadch dokonce i1 hrdina.

Teprve tehdy jsem se zacala zabyvat myslenkou, ze to vS§echno mozna
funguje na trochu jiném principu nez v rdmci jednoduché rovnice: fyzické
onemocnéni rovnda se resSeni na fyzické urovni. A skute¢n¢: jak se ukazuje,
takhle to ani zdaleka neplati.

V této kapitole budete objevovat zékladni poznatky o energetickém
téle, dozvite se, jak je ovliviiuje stres a jak je dilezitd samolécba. Také
vam zde predstavim svilj piistup sestavajici ze tif ¢asti. Na zaklad¢ toho
dobte porozumite tomu, ¢im vés tato kniha bude provazet.
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Energeticky systém téla

Nase tcla predstavuji néco mnohem vic nez to, co vidime. Ostatné tak
je to se v§im. VSe je ve skuteCnosti jen energie.

Zavzpominejme na chvili na hodiny fyziky na zékladni Skole. NeZ jsme
to stacili GspéSn¢ zapomenout, nejspis jsme se ve fyzice ucili, Ze vSe ve
vesmiru vibruje. Kazdy atom ma specificky vibra¢ni pohyb. Kazdy po-
hyb probihd za urcité frekvence (pocet kmitii za sekundu), kterd se méti
v hertzich. JednoduSe feceno, frekvence je rychlost toku elektrické ener-
gie, ktera je mezi dvéma libovolnymi body konstantni.

Stejné jako vesmir funguje na principu energie, fungujeme tak i my
lidé. Slozity energeticky systém ovliviluje nase orgény, svaly, Zlazy a mno-
ho dalsiho, a dé&je se tak prostfednictvim elektrickych impulzi, jeZ probi-
haji v naSem téle.

Tento energeticky systém predstavuje jadro toho, jak naSe mozkové
funkce, nase svaly a nervy pfijimaji zpravy z mozku a jak se vzajemné
ovlivilyji naSe nalady a mySlenky. Pfedstava, Ze v téle plisobi energie, vam
moznd neni az tak cizi, protoze EEG méii mozkové viny, EKG zachycuje
elektrickou aktivitu srdce a na podobném principu jsou zaloZeny i dalsi di-
agnostické 1ékai'ské néstroje. Pomoci takovychto nastroji 1ze snadno zmé-
fit velkou ¢ast energie v téle, avSak energie, Casto oznaCovana jako jem-
na*, neni zatim podobnymi prostiedky zjistitelnd. Nekteré typy jemnych
energii zahrnuji elektromagnetickou energii, magnetické vibrace nebo bi-
a dokazi ji zachytit osoby citlivé na energetické pole.

Mnoho starov€kych lékaiskych systémi véetné tradicni ¢inské medi-
ciny a ajurvédy je zaloZeno prave na energetickém systému téla. V rdmci
energetického systému v téle existuji rizné druhy energetickych vzorct,
jako naptiklad ¢akry, merididny, aura ¢i vrstvy energetického pole. Postu-
py, které budeme vyuZzivat v této knize, pracuji s meridiany a ¢akrami. Me-
rididny jsou energetické drahy v téle. Kazdym merididnem proudi v daném
useku téla energie do organil a tkani na jeho draze. Vice se o meridianech
dozvite v sedmé kapitole, kde se naucite Techniku emocni svobody (EFT).
Cakry jsou energeticka centra v téle, jeZ si lze piedstavit jako rotujici vir
a v nichZ se skryvaji davné ptibchy. Kazda Cakra fidi urCitou cast téla
a ovliviluje organy a tkan¢ v dané oblasti. O cakrach bude podrobné pojed-
navat osma kapitola, kde si ukdzeme postup Poklepavani na cakry.

* neboli jemnohmotna — pozn. red.
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Pokud dojde k naruSeni naseho energetického pole a ke zpomaleni ¢i
zablokovani toku energie, mohou se zacit objevovat piiznaky. NaruSeni
energie se mize projevit na naSem téle. Pokud mate strach, miiZete mit po-
cit stazeného zaludku; zranéné city mohou zptisobit paleni na hrudi a vniti-
ni konflikt se miiZze navenek jevit jako bolesti v zddech nebo v zatylku. To
vSechno jsou dlsledky toho, Ze do vaSich organt, Zlaz a svalii neproudi
energie potfebna k tomu, aby mohly spravné fungovat.

Energie protéka riznymi oblastmi v nasem téle. Dojde-li k zablokovani
v jedné Casti energetického systému, pravdépodobné to ovlivni i nekteré
jiné organy, svaly a zlazy propojené prostiednictvim téhoz energetického
toku. Napfiklad meridian Zaludku (energeticka draha souvisejici s ener-
getickym polem Zaludku) probiha na pfedni ¢asti téla a dale kolem o¢i.
Nerovnovaha na této draze mliZe mit za nasledek symptomy v oblasti za-
ludku, ale také v oblasti ¢elnich a nosnich dutin, protoZze obéma témito
oblastmi prochézi tentyz tok energie. Dal§im ptikladem je drdha neboli
merididan zlucniku. Ta tidi Zlu¢nik a dodava mu energii, ale také vede pies
kolena. Pti zablokovani energie v Zlu¢niku neni neobvyklé pocitovat bo-
lesti v kolenou.

Nemoci se mohou projevovat jako chemicka nebo fyzikalni nerovnova-
ha, ale jejich ptivod Ize hledat v energetickém systému, kde se stal néjaky
,»zadrhel“. Nerovnovahu v jemném energetickém poli 1ze ovSem odhalit
jesté diive, nez se projevi ve fyzickém téle v podobé symptomil. VSechny
orgény, buniky a tkan¢ v téle maji svou energetickou frekvenci. Nase mys-
lenky maji frekvenci. Fungovani energetického systému téla Ize upravovat
a ménit. Pokud porozumite pouhym nékolika principiim a budete je pou-
zivat, sami uvidite, jak mizete ovlivilovat, zlepSovat a nakonec i1 optimali-
zovat tyto energie tak, abyste dosahli uzdraveni.

Bruce Tainio, zakladatel spolecnosti Tainio Technologies, a Royal Ray-
mond Rife, americky vynalezce, se proslavili zkoumanim energetickych
frekvenci a jejich vlivu na lidské télo. Tanio zjistil, Ze frekvence zdravého
lidského téla se v pribehu dne pohybuje v priiméru mezi 62 a 68 Hz. Po-
kles frekvence poskozuje imunitni systém. Opé&tovné nastoleni energetické
rovnovahy téla obnovuje jeho pfirozenou frekvenci, ¢imz se zajisti sprav-
né fungovani imunitniho systému a samolécebnych schopnosti téla.

I kdyZ bylo prokazano, ze na vibra¢ni frekvenci téla maji vliv rizné
faktory, naptiklad potrava nebo znecisténi, na zéklad¢ vlastnich vyzku-
mu a prozieni jsem dosla k dal$im poznatkim. Diky doktorovi Masaru
Emotovi a také diky tomu, Ze jsem zacala koketovat s oblasti pozitivniho
mysleni, jsem objevila praci Bruce Liptona, PhD. Doktor Lipton je bu-
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nécny biolog a autor bestselleru New York Times — titulu Biologie viry:
uvolnéni sily védomi, hmota a zdzraky*?® Plati za pfedniho odbornika
v oblasti epigenetiky, studie o tom, jak se po biologické strance vcetné ge-
netickych faktort ptizptisobujeme Zivotnimu prostiedi. Jeho prace z velké
¢asti vychazi z u€inki stresu na lidsky organismus a na jejich souvislosti
s nemocemi. Doktor Lipton doSel ve svém vyzkumu ke klicovému zavéru:
fyziologie téla ma schopnost reagovat na myslenky a pfizpisobovat se jim.
VaSe geneticka vybava pfitom nemusi hrat nutné rozhodujici roli. To, zda
budou urcité geny ,,aktivni“, i ,,pasivni“, totiz do zna¢né miry urcuji vase
myslenky, emoce a vnimani.

Diky tomu ndm vSem svita velk4 nad¢je, protoZe to znamena, Ze mame
vétsi moc ovlivnit vlastni Zivot, neZ jsme si kdy dokézali predstavit. Nyni
uz je jasné, ze nezijeme v podruci svych genti, nestastnych okolnosti, ne-
gativnich z4zitkli ani osudu. VSe totiz zavisi na nasem vlastnim postoji
a vnimani.

Zminéna zjisténi mé piivedla k mému vlastnimu zavéru, ze stres miize
k onemocnéni. Ve snaze dosahnout plného uzdraveni jsem vyzkousela, co
se dalo — detoxikaci, zménu jidelnicku, rtizné 1€katské postupy, az jsem si
nakonec uvédomila, ze to jediné, co jesté¢ mohu vylepsit, je zménit sebe
samu. Zbésila honba za bakteriemi, viry, plisnémi, parazity a mymi vlast-
nimi zdivoc¢elymi buitkami se mijela u¢inkem, proto jsem se rozhodla pro
jinou cestu. Vysla jsem z poznatki doktora Liptona a zaméfila na své ener-
getické a emocionalni zdravi. Védéla jsem o mnoha lidech, které kouslo
klist¢ nebo méli néjaky podobny problém jako ja, a pfesto netrpéli tak
velkymi zdravotnimi potizemi. V hloubi duse jsem si uvédomovala, Ze
kdybych dostatecné posilila svou mysl, télo 1 ducha, zajistila bych si tim tu
nejlepsi obranu pied v§emi moZznymi vlivy.

Problém jménem stres

Diive jsem si myslela, Ze stres znamena vSechno to pobihani a snaha
o splnéni viech tkold, velka pracovni zatéz a vykyvy $téstény. Casem jsem
ale pochopila, Ze je to docela jinak. Stres, jenz nejvice ovliviiuje nase télo,
neni zpiisoben rannim spéchem do prace, hromadou nevyZzehleného pradla
a podobnymi vécmi. To, co ndm nejvic kodi, je fyziologicky stres. Ten vzni-

* Eugenika vydala slovensky v r. 2011 jako Bioldgia presvedéenia (pozn. vyd.)
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ka v situaci, kdy nas zachvati panika ¢i pocitujeme strach, jinymi slovy, kdy
se v téle se nastartuje obranna reakce k boji, utéku, nebo ,,zamrznuti*.

Ne&kdy ke mné pfichazeji novi klienti s tim, Ze trpi zachvaty paniky, ne-
moci nebo jinymi problémy zplisobenymi tim, Ze ,,toho maji moc*, ptili§
tvrdé pracuji a uz dlouho funguji jen ze setrvacnosti. Jisté, situace, kdy
takzvané ,,jedeme na doraz*, nas bezesporu stoji hodné energie, ale ,,akti-
vita“ jako takova neptedstavuje skutecny problém. Ten spociva v divodu,
pro¢ to délame. V tom, ze sami sebe nutime zvladat urCité tempo, piestoze
se to pfici naSemu vnitinimu presvédceni nebo tomu, kym skute¢né jsme.
Proto je pfedevsim potieba fesit divody, které nas vedou k tomuto zpiiso-
bu Zivota.

Znéazornim to na svém vlastnim ptikladu. Miluji aktivitu vSeho dru-
hu, coz ¢astecné souvisi s mym typem osobnosti, a je to tak v poradku.
S oblibou rozjizdim nékolik projekti najednou, mam rozectené dvé knihy
a obcas mé néco naprosto pohlti. Mou nemoc ovSem nezputisobila tato stran-
ka mé osobnosti. Onemocnéla jsem kvili duvodiim, jez mé vedly k tomu,
abych byla na sebe az pfili$ tvrda. Chtéla jsem byt uspéSna, dokonala a mit
vSechno ve svém zivoté pod kontrolou. Pfesné to u mé vyvolalo reakci boj,
utek, nebo ,,zamrznuti“. Pravé tyto divody vedly ke vzniku nemoci.

Lidé jsou Gizasné adaptabilni. Nez se zhroutime, dokaZeme toho zvlad-
nout opravdu hodné. Nemizeme ale jit proti své vlastni pfirozenosti. To
nam jednoduse nebude dlouho prochézet.

Stres neboli reakci boj, Gték, nebo ,,zamrznuti* fidi urcitd energetic-
ka sila v téle zvana meridian trojitého ohiivace, ktery funguje jako jista
vnitini ochrana a dal by se pfirovnat k medvédici, jeZ chrani sva mlad’ata.
KdyZ v sobé drzime nevyfeSené citové zazitky, mize pfetrvavat situace,
kdy dochézi k ptetizeni merididnu trojitého ohfivace. Nebezpeci nemusi
nutn¢ piedstavovat stres sdm o sob¢; spiSe nds ohrozuje reakce téla na né;.
Ve stavu boje, utéku, nebo ,,zamrznuti* déla meridian trojitého ohiivace
vSe, co je v jeho silach, aby nds chranil (jako medvédice svd mlad’ata),
coz ovSem odcerpava energii ze sleziny, ktera podporuje imunitni systém.
Meridian trojitého ohtivace také tidi nase navyky. Je-li ve vysoké poho-
tovosti, brani se zmén¢, abychom zlstali v bezpeci. To je jeden z divoda,
pro¢ je v takovém stavu proklaté t&zké ménit své zvyky. Casto odmitame
pomoc, boufime se proti uréitym vécem, piestoze vime, Ze by ndm prospe-
ly, a pfestavame o sebe peCovat. Je to proto, Ze merididn trojitého ohiivace
funguje na principu sabotovani sebe sama a cokoli nového nebo jiného
vnim4 jako dal$i miru stresu.

Pokud se dostane do hry tato energetickd dynamika, dochazi rovnéz
k nasledujicim fyziologickym stresovym reakcim:
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* nastava odliv krve z gastrointestinalniho traktu, sleziny a jinych or-
gand, jez nejsou zivotné dilezité

+ telo vytvaii dodate¢nou glukozu

 oslabuje se imunitni systém, a to ¢aste¢né v disledku zvysené hladi-
ny kortizolu vyvolané uvolnénim adrenalinu

* jsou ovlivnény oblasti mozku spojené s kratkodobou a dlouhodobou
paméti

+ zvySuje se srdecni frekvence a krevni tlak

Meridian trojitého ohiivace

Bylo zjisténo, Ze stresové hormony potlacuji produkci protizanétli-
vych cytokinl a zvySuji produkei prozanétlivych cytokind. Cytokiny jsou
specifické proteiny, které jsou zodpoveédné za signalizaci mezi buiikami
za Ucelem vyvolani zanétlivého procesu jako reakce na nebezpeci a utlu-
meni procesu, jakmile stres pomine.

I kdyZ stres vnimame jako néco negativniho, je dulezité si uvédomit,
7e muze sehrat prospésnou roli, pokud potiebujeme zvysenou davku che-
mickych latek, abychom mohli bojovat (brénit se), utéct (uniknout dané
situaci) nebo ,,zmrznout* (splynout s okolim ¢i se skryt), a vyhnout se tak
nebezpeci. Vyborny piiklad toho, jak by méla fungovat stresova reakce,
poskytuje volna ptiroda. Zminéné chovani se projevuje u zvifat (tygr ,,bo-
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Juje, kralik ,,zmrzne* a antilopa ,,prcha‘). Zvitata se vSak ithned poté snazi
diisledkt stresové reakce zbavit napiiklad chvénim nebo tfesem, aby se
dostala zpatky do normalu. V tomto sméru jim tedy stres skutecné pomaha
ptezit. Mnozi z nas ale v tomto stavu uviznou trvale, protoZe se neuvolni
a nevrati do neutralni polohy.

Velky problém spociva v tom, ze naSe télo nedokaze urcit rozdil mezi
stresem kvili skute¢nému ohrozeni a stresem, jenz vyplyva z nevyfesené-
ho emocionalniho konfliktu, nezpracovaného traumatu (zkusSenosti) nebo
nezdravych emoc¢nich vzorci, naptiklad negativni samomluvy.

Nebudeme-li tyto druhy emoc¢nich vzorct fesit, nase télo miiZze reago-
vat Skodlivym zptisobem. Podle mych zkuSenosti mize fyziologicky stres
vznikat jako disledek ¢ehokoliv, co ndm po citové nebo fyzické strance
brani v uvolnéni nebo v pocitu bezpeci, pfedevsim v pocitu bezpeci spo-
jeném s tim, Ze jsme sami sebou. Mozna si ani neuvédomujeme, Ze nds
tohle vSechno ovlivituje a do jaké miry se tak déje. Ve skutecnosti je zcela
mozné proZzivat hluboky pocit stresu, aniZ by si to clovék uvédomoval.

Existuje celé fada studii, podle nichZ je stres hlavni faktor mnoha psy-
chickych stavl a télesnych nemoci. Nicmén¢ stres sdm o sob¢ ani tak velky
problém nepiedstavuje. Nas zdravotni stav ovliviiuje predevsim to, jak na
stres reagujeme. Jinymi slovy, zaleZi na tom, jaky mame ke stresu vztah.

Otazka ,,proc¢ zrovna jar“

Kdyz jsem se poprvé dozvédéla vSechny tyto informace, které vam
nyni pfedavam, propadla jsem pocitu viny. Musela jsem se sama sebe ptat,
¢im to, Ze nektefi lidé, jiz prekonali n&jaké velké trauma, naptiklad véalku,
se ve zdravi a v pohod¢ dozivaji devadesatky, zatimco ja jsem na tom tak
mizerné, piestoze jsem vyrustala v laskyplném prostiedi a zadné velké Zi-
votni drama m¢ nepotkalo. Nakonec jsem si uvédomila, Ze mé problémy
rozhodné nezpusobily pfipadné chyby ze strany rodici, a Ze ani se mnou
neni nic v neporadku. Prosté a jednoduse nastaly. Moznd proto, Ze jsem
dostala do vinku velmi citlivou dusi. Nebo to tak zkratka mélo byt. A tak
jsem to nechala byt, aniz bych se dobrala odpovédi. Bylo na Case se posu-
nout nékam dal.

Od svych klientl nyni ¢asto slychdvam otazku: ,,Pro¢ zrovna ja?* Pro¢
to nezvladam, kdyz ostatni prozili horsi véci? Proc se s tim nedokdzu rych-
leji vyporadat? Co to se mnou je? Rozeberme si to nyni trochu vice do
hloubky.
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